AVRIL 2025

Planning FITNESS

Seonce LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 2
TOTALGYM | 1 2 | eLasToGYM | 3 4
RENFO SLIDE ELASTO GYM
GYM DOUCE STRETCH
8 10 11 e
Infos du Mois :
------------------ PAS DE COURS (ACCUEIL DE LOISIRS)
TOTALGYM |15 16| BoDYGYM |17 18 @ @
FITNESS PLAGE
TOTAL GAINAGE BODY GYM I.a F i gh i é re
STRETCH GYM DOUCE 26 avril 2025
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