SEPTEMBRE 2024 Planning FITNESS

CASTAGNIERS

Sdmee

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

18h30
13h00

13h00

13h30

13h30

20h00

15h30
13h00

13h00

13h30

TOTAL GYM
RENFO DUO

STRETCH

SCULPT &

SCULPT &

GYM DOUCE

TAILLE ABDOS

.JESSIERS

GYM DOUCE

Infos du Mois :

m STEP N'DANCE

SCULPT & STEP

STRETCH

g0l

LUNDI
23 SEPTEMBRE 2024

CIRCUIT
A RAINING

GYM BALL

125]

RENFO SLIDE

GYM DOUCE

DOS ABDOS

GYM DOUCE

APERO DE RENTREE
a 19H30

n TOTAL GYM

GYM BALL

STRETCH

Lundi 18h30 a 20hﬂ0'0 - Mercredi 18h30 a 20h00




