DECEMBRE 2024

Planning FITNESS

CASTAGNIERS

Séance LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI

18h30
13h00

STEP N' DANCE

3

13h30 SCULPT & STEP

13h30

st GYM DOUCE

13h30
13h00

BODYGYM |10

fona0 BODY GYM

STRETCH

VENDREDI

4 | TOTAL GYM
RENFO DUO

STRETCH

11 | TALLLE ABDOS m

CUISSES
e FESSIERS .

GYM DOUCE

TABATA _ s

TABATA

MUSIQUE ZEN

------

- %.. %i

Infos du Mois :

U b ]

FITNESS PLAGE
le 14 décembre 2024
de 10h00 a 12h00

Lundi 18h30 a 20h00 - Mercredi 18h30 a 20h00




